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Curriculum Vitae  
 

 
Werkervaring: 
Z-verpleegkundige ASVZ Sliedrecht (1986-1998) 
ASVZ is een zorgaanbieder voor mensen met een verstandelijke beperking en psychische 
problematiek. Ik heb gewerkt op zowel medische/somatische groepen en de laatste jaren op een VIC 
groep (pubers met autisme en gedragsproblematiek). Vanuit mijn bedrijf HOI word ik ingehuurd als 
onderaannemer voor coaching van een WlZ cliënt. 
 
Sociotherapeut GGZ Yulius te Dordrecht (1998-2000) 
Op de klinische behandelgroep verbleven jongeren met autisme van 16-21 jaar, om zich voor te 
bereiden op hun toekomst. 
Ik heb een onderaannemerschap met GGZ Yulius afgesloten voor begeleiding/coaching met mijn 
honden zowel op een gesloten afdeling als op onze locatie van Kwispelkrachtig. Tevens ter 
ondersteuning van de (poli) klinische behandeling voor kinderen van 8-18 jaar voor observatie en 
veelal emotieregulatie. Deze aanmeldingen worden veelal vanuit de jeugdindicatie geïndiceerd.  
 
Pedagogische Gezinsbegeleiding MEE Drechtsteden (2000-2003) Ouders ondersteunen met hun 
opvoedingsvragen in multi-problem gezinnen. 
 
Onafhankelijk cliëntondersteuning MEE Drechtsteden (2003- 2020) 
Mijn specialisatie was LVB/NT en GGZ. Ik ondersteunde ouders/verzorgers met hun vragen op gebied 
van opvoeding, regelgeving en toeleiding naar geïndiceerde zorg.  
Het geven van cursussen aan kinderen en aan partners van mannen met (een vermoeden) van 
autisme. 
Ik had een coördinerende functie naast het opleiden van interne en externe medewerkers op gebied 
van autisme, deelname aan het adviesteam van het autismenetwerkzhz waar complexe casussen 
werden besproken.  
Coaching van medewerkers en praktijkopleider van MBO en HBO studenten. 
Door MEE Plus word ik ingehuurd als ZZP voor ziektevervanging van collega’s. 
 
HOI (Kwispelkrachtig 2016-heden) 
Vanaf 2016 heb ik als ZZP-er HOI (Hond Ondersteunde Interventie) opgericht om als coach zowel 
individuele hulpverlening als in groepsverband weerbaarheidstrainingen te verzorgen op het ZML-
onderwijs, bij de brusjescursus en sociale weerbaarheidstrainingen voor volwassenen van MEE Plus.  
Samen met mijn collega hebben we Kwispelkrachtig opgericht, met doel om de samenwerking met 
andere professionals te versterken en onze kennis en ervaringen te bundelen om goede 
professionele zorg te kunnen blijven bieden. Inmiddels is Kwispelkrachtig uitgebreid tot 4 
professionals en hebben we een goed netwerk opgebouwd in de regio. 
 
Seniorcoach Dutch Assistance Dogs (2018- heden) 
Door de stichting wordt ik ingehuurd om assistentiehonden op te leiden, in samenwerking met 
vrouwen met psychische klachten. De nadruk ligt op de coaching van het team om negatieve coping 
om te zetten naar gezond gedrag en adequate keuzes te maken. Ik bied zowel planbare als 
onplanbare zorg. Daarnaast coach/leid ik junior-coaches op.  
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Opleidingen: 
Rouw en Verlies; de essentie en rouw bij kinderen (psycho-didact, 2023/2024) 
ACT en Autisme Acceptance and Commitment Therapy (Autismeacademy, 2023) 
ACT  Acceptance and Commitment Therapy (Psychodidact, 2021) 
HBO Klinische Psychologie (NHA, 2015) 
HBO Coach opleiding (HAN, 2014) 
Praktische Pedagogische Gezinsbegeleiding (Hoge School Utrecht, 2000) 
Z-verpleegkundige (inservice opleiding, 1996) 
 
Cursussen/Bijscholingen: 
2024: Puppyselectie Edupet/Martin Gaus  
2022: Lezing “Punthoofd bij mensen met autisme” van Colette de Bruin 
2021: ACT4kids workshop  
2020: Autisme en hechting bij RINO groep 
2020: Training “ACT” MEEk2 
2020: Instructeursopleiding “Coördinatie en Balans” - Sam Turner 
2019: Rots en water verdiepingscursus psychosociaal trauma bij meisjes/vrouwen Gadaku 
2019: Rots en water basistraining Gadaku 
2018: Seminar Pets4 care (Dog Assisted Interventions) 
2018: Masterclass eetstoornissen vanuit Human Concern te Amsterdam 
2018: Nascholing meldcode “huiselijk geweld” voor professionals 
2017: Instructeursopleiding “Impulscontrole” bij KGCD, zowel de basis als de verdiepingscursus. 
2014: Training Brainblocks bij Brainblocks 
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